PACKLISTE SKITOURENMIT HUTTENUBERNACHTUNG

AUSRUSTUNG

Tourenski mit Pinbindungoder Splitboard

Skitourenschuhe/ Boots
Steigfelle inkl. Fellwachs
Skiwachs, flussig
Hohenverstellbare Skistdcke
Steigfelleinkl. Fellwachs
Harscheisen

LVS-Gerat, Schaufel, Sonde
Skihelm

Skibrille

Sonnenbrille
Sonnencreme (LSF 50)

Skitouren Rucksackoder Airbag,(ca. 35 Liter)

BEKLEIDUNG

Funktionsunterwasche (idealerweise Merino)

Cap bzw. Kopfbedeckung
Buff bzw. Windschutz
DunneSoftshell-/ Windjacke
Hardshelljacke

Softshell-oder Hardshellhosemit Schneefang

Dunne Handschuhe

Dicke Handschuhe(am besten Faustlinge oder 3-Finger-Handschuhe

2 Paar Touren-Socken, (z.B. CEP, Merino)

DIVERSES

AufladbareStirnlampe
Huttenschlafsack
Alpenvereinsausweis
Blasenpflaster, Leukotape
Notfall-/ bzw.persénliche Medikamente
KleineTrinkflasche

1 LThermoskanne

Erste Hilfe

Biwacksack

Smartphone

Powerbank

Ladekabel fir Phone und Lampe



